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Цель: Воспитывать гуманное отношение к людям с ограниченными возможностями; воспитывать доброту, заботу, отзывчивость, желание помогать друг другу; воспитывать в детях чувства сопереживания милосердия, толерантности к инвалидам.
Задачи:
- Раскрыть для детей понятие «Доброта», люди с ограниченными возможностями;
- Учить детей наблюдательности, вниманию;
- Формировать нравственные качества человека: забота о других, умение дружить, делать добро для других;
- Создать комфортную, доброжелательную обстановку.
Ход мероприятия: Под музыку дети заходят в музыкальный зал, проходят круг и садятся на стульчики.
Оборудование: презентация, музыкальное сопровождение, игрушки (телефон, мяч, кубики), обручи, пластмассовые (колбаса, сыр, сосиски, крендель, рогалик, виноград, яблоко), флажки красного, желтого и зеленого цвета, мячи среднего диаметра, спортивные ориентиры. 
Педагог-психолог: Здравствуйте ребята!
Знаете ли вы ребята, кто такой человек с большим сердцем? Это очень добрый и отзывчивый человек, он всегда готов помогать окружающим его людям. Такой человек щедр на внимание и заботу, но совсем не потому, что его заставили или ему приказали, а потому что самое большое его желание делать добрые дела для других людей. 
С таким человеком очень приятно общаться и дружить. 
А еще есть люди с маленьким сердцем, черным сердцем. О таких людях говорят, что они черствые, бессердечные, злые и даже жестокие. И с такими людьми дружить совсем не хочется, даже страшно и опасно.
А еще есть люди с раненным или разбитым сердцем, в таком человеке, очень много грусти и горя, ему очень тяжело на душе, у него нет сил улыбаться, веселится и конечно же дружить.
Ребята, а какое сердце у вас? Каким человеком вы хотели бы быть? (Ответы детей)
Педагог-психолог: Давайте  поиграем в игру «добро-зло». 
Вы будете выполнять движения, только в том случае если поступки добрые
Игра «Добро-зло»
- Хлопните в ладоши те, кто всегда готов прийти на помощь другу.
- Подпрыгните те, кто всегда слушается родителей.
- Присядьте те, кто равнодушен и безразличен к окружающим.
- Повернитесь вокруг себя, кто всегда со всеми делится.
- Попрыгайте на одной ножке те, кто обижает ребят.
- Присядьте те, кто считает себя добрым.
- Схватите себя за ухо, кто любит грубить.
- Покажите пальцем, вот так, как хорошо быть добрым!
Педагог-психолог: Знаете ли вы ребята, что на Земле есть люди, которые особенно нуждаются в теплоте, заботе, доброте – это особенные люди. Их еще называют люди –инвалиды или люди с ограниченными возможностями здоровья.
Международный день инвалидов был установлен 3 декабря в 1992 году. Он напоминает всем, о людях, которые нуждаются в нашей с вами поддержке и помощи.
Ребята, а давайте познакомимся, кто же такие люди инвалиды, и как же мы будем им помогать, как понять в какой помощи они нуждаются? 
1.Слайд «Люди колясочники»
Педагог-психолог: Эти люди не могут передвигаться при помощи ног, поэтому коляска и есть их ноги.
Инструктор: Игра без помощи ног «Собери игрушки»
Дети, передвигаясь на ягодицах по залу собирают игрушки. 
Обсуждение (что дети чувствовали, легко ли собирать игрушки только при помощи рук, нужна ли вам была помощь и какую помощь вы смоги бы предложить такому человеку?)
Инструктор: Игра без помощи рук «Собери кубики»
Дети сидят на полу. Справа от ребенка в обруче лежат кубики. Нужно ногами переставить кубики справа - налево в обруч.
2.Слайд «Незрячие люди»
Педагог-психолог: Эти люди ребята не видят, им помогают видеть их помощники, это руки, уши, нос, есть еще палка, которая помогает видеть опасности на дороге, и собака – поводырь. Она не только помощник, но и еще большой друг.
Игра «Магазин»
Детям предлагается с завязанными глазами на ощупь сделать покупки из списка.
Обсуждение (что дети чувствовали, легко ли собирать игрушки только при помощи рук, нужна ли вам была помощь и какую помощь вы смоги бы предложить такому человеку?
3.Слайд «Глухонемые люди»
Педагог-психолог: Эти люди ребята не могут говорить и не могут слышать, они общаются при помощи жестов или карточек.
Игра «Светофор» 
Дети становятся в круг. В середине круга стоит водящий с тремя флажками красного, желтого и зеленого цвета. Когда водящий поднимает зеленый флажок, дети шагают друг за другом, водящий поднимает желтый флажок, дети прыгают на двух ногах на месте, водящий поднимает красный флажок, дети останавливаются на месте.
Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем»  
Дети делятся на две команды. При помощи жестов дети одной команды показывают задание для другой команды, те должны отгадать задание. Затем меняются. 
Педагог-психолог: Теперь ребята, вам понятно, как не просто людям с ограничениями, что их сердца можно ранить очень легко человеческим равнодушием и невниманием, и что они нуждаются в нашей с вами помощи.
А теперь мне хочется рассказать Вам о мужественных, крепких духом людях, проявляющих таланты в творчестве и спорте. 
Это Паралимпийцы! Это люди - инвалиды, которые занимаются спортом и защищают честь нашей страны на международном уровне.
4.Слайд «Наши Паралимпийцы!»
Инструктор: Игра «Футбол головой»
Дети стоят на четвереньках по 5-6 человек за чертой. Перед каждым ребенком на полу лежит мячик. По сигналу дети прокатывают мяч головой вперед до ориентира и обратно.
[bookmark: _GoBack]Инструктор: Игра «Перекаты»
Лежа на животе (или спине), руки вверх, ноги прямые – перекатываемся с живота на спину до ориентира и обратно.
Педагог-психолог: На самом деле ребята, люди - инвалиды, или как еще их называют люди с ограниченными возможностями здоровья – такие же обычные люди, как и мы с вами, только они намного больше понимают ценность обычных вещей: видеть, слышать, ходить, сидеть. 
Понимают, что видеть утро, людей, солнце – это очень здорово. Иногда мы с вами не ценим то бесценное, что дает нам зрение, слух, речь, возможность ходить. Теперь мы знаем для чего нам с вами нужен международный день инвалида, который принято отмечать 3 декабря.
Благодаря этому дню, общество не только обращает внимание на проблемы людей с ограниченными возможностями, но и восхищается необыкновенной силой их духа!

