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Цель: Воспитывать гуманное отношение к людям с ограниченными возможностями. Воспитывать доброту, заботу, отзывчивость, желание помогать друг другу. Воспитывать в детях чувства сопереживания, милосердия, толерантности к инвалидам.
Задачи: 
- Учить детей наблюдательности, вниманию
- Формировать нравственные качества человека: забота о других, умение дружить, делать добро для других
- Создать комфортную, доброжелательную обстановку.
Спортивное оборудование: Музыкальное сопровождение, спортивные ориентиры, игрушки резиновые, гимнастические скамейки, кубики, повязка на глаза, корзины, ложки, деревянные яйца, мячи, кегли синего и красного цвета.
Ход мероприятия: Под музыку дети заходят в музыкальный зал, проходят круг и садятся на стульчики. 
Разделить детей на две команды.   
1.Игра «Собери игрушки» (без помощи ног)
(Напротив каждой команды разложить по три-четыре игрушки. По сигналу дети, передвигаясь на ягодицах собирают игрушки). 
2.Игра «Передай кубик ногами» (без помощи рук)
(Участники садятся на скамейку. Руками держатся сзади скамейки. По сигналу дети передают кубик ногами друг другу, без помощи рук).
3.Игра «Перенеси яйцо одной рукой»
(По сигналу первый участник должен пронести до ориентира и обратно в ложке яйцо правой рукой, а левую руку убрать за спину. Передать другому участнику, не уронив при этом яйцо из ложки). 
4.Игра «Узнай друга по голосу»
(Все играющие, взявшись за руки, образуют круг, один из детей (ведущий) стоит в центре круга с завязанными глазами. Игроки идут по кругу, приговаривая: 
Мы немножко порезвились. 
По местам все разместились. 
Ты загадку отгадай. 
Кто назвал тебя, узнай.
С последними словами все останавливаются, ребенок с завязанными глазами должен подойти к кому - либо и на ощупь угадать ребенка).
5. Игра «Футбол головой»
(По сигналу дети прокатывают мяч головой вперед до ориентира и обратно, передавая мяч следующему участнику).
6.Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем»  
(При помощи жестов дети одной команды показывают задание для другой команды, те должны отгадать задание. Затем меняются). 
7.Игра «Перекаты»
(И.П. - лежа на спине, ноги прямые. По сигналу дети перекатываются со спины на живот до ориентира и обратно).
8.Игра «Собери цветочек»
(Перед одной командой в корзине лежат кегли красного цвета, а перед другой командой кегли синего цвета. По сигналу: «Раз, два, три - игру начни!» первый участник берет кеглю, бежит до ориентира и кладет на пол. И так все участники напротив своей команды должны собрать на цветочек).
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